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Repas Végétarien
Semaine du Radis Salade de céleri rémoulade Betterave vinaigrette Taboulé Carottes rapées
03/avr. Sauté de porc a l'indienne Cordon bleu Tortilla ‘Paleron de beeuf fagon pot au feu  Filet de colin au beurre blanc
au Pates Ecrasé de pdt Ratatouille Fricassée de carottes Riz
714 Gouda Yaourt sucré Camembert ‘ Petit suisse Blchette de chévre
14 Poire cuite au caramel Compote de pommes Fruit de saison* Banane Mousse au chocolat
Godter
Repas Végétarien
Semaine du
10/4
au
14/4
15
Godter
Semaine du
17/4 ‘
au
21/4 ‘
16
Golter
Repas Végétarien Menu a théme
Semaine du Macédoine de légumes Salade d'endives Paté de campagne Salade fattouche Pommes de terre tartare
24/4 Quiche au fromage ‘ Sauté de beeuf printanier Poisson meuniére Couscous boulette d'agneau ‘ Echine de porc
au Salade verte Pates Courgettes sautées Haricots plats
28/4 Petit suisse ‘ Camembert Edam Fromage blanc au miel ‘ Fromage ail et fines herbes
17 Compote de poires fle flottante Fruit de saison* Montecaos Salade de fruits
Golter




Ecole de

whi HJ,‘%
St Jean £ £
x x
. o “gom_d‘\c’\ .
Mois de Avril 2023
Bon appétit !
Repas Végétarien Menu de péques
Radis Salade de céleri rémoulade Betterave vinaigrette Taboulé Carottes rdpées
’ S . . . P i i
Sauté de porc a |'indienne Cordon bleu Tortilla aleron de beeuf fagon pot | Filet de colin au beurre
au feu blanc
Pates Ecrasé de pdt Ratatouille Fricassée de carottes Riz
Gouda Yaourt sucré Camembert Petit suisse Bilchette de chévre
Poire cuite au caramel Compote de pommes Fruit de saison™ Banane Mousse au chocolat
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Repas Végétarien

Menu a théme

Macédoine de légumes

Salade d'endives

Paté de campagne

Salade fattouche

Pommes de terre tartare

Quiche au fromage

Sauté de beeuf printanier

Poisson meuniére

Couscous boulette d'agneau

Echine de porc

Salade verte

Pates

Courgettes sautées

Haricots plats

Petit suisse

Camembert

Edam

Fromage blanc au miel

Fromage ail et fines herbes

Compote de poires

Tle flottante

Fruit de saison*

Montecaos

Salade de fruits
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3/4
Radis
Sauté de porc a l'indienne X X X
Poisson X
E Pates X X
= Haricots verts
Gouda X
Poire cuite au caramel
Salade de céleri rémoulade X X X
Cordon bleu X
Poisson X
g Ecrasé de pdt
£ Semoule
Yaourt sucré X
Compote de pommes
Betterave vinaigrette X X
Tortilla X X X X X X
5
:lj Ratatouille X X
5]
€
Camembert X
Fruit de saison*
Taboulé X X X X
Paleron de beeuf fagon pot au feu X
Poisson
X
§ Fricassée de carottes
2 Lentilles
Petit suisse X
Banane
Carottes rapées X X
Filet de colin au beurre blanc X X X X
Escalope de dinde
g Riz
= Mijoté de Iégumes
9]
>
Bichette de chévre X
Mousse au chocolat X X X
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Semaine commengant le

L3

du Queensland, pistaches)

=

blé, seigle, orge, avoine, épeaut. _,
Moutarde
Fruits a coques

(amandes, noisettes, noix,
Graines de sésame

luten

kamut ou leurs souches hybridées)
Poissons

Céréales contenant du

Arachides

Lait
Oeufs l
Soja
Céleri

24/4

x
x

Macédoine de légumes

Quiche au fromage X X X X X X X X X X

Poisson du jour X

Salade verte X

lundi

Ratatouille

Petit suisse X

Compote de poires

Salade d'endives X

Sauté de beeuf printanier X

Poisson du jour X

Pates X X

mardi

Haricots verts

Camembert X

Tle flottante X X

Paté de campagne X X

Poisson meuniére X X X

Courgettes sautées

mercredi

Edam X

Fruit de saison*

Salade fattouche X

Couscous boulette d'agneau X

Filet de poisson X

jeudi

Légumes couscous

Fromage blanc au miel X

Montecaos X

Pommes de terre tartare X X

Echine de porc X

Filet de poisson X

Haricots plats

Riz

vendredi

Fromage ail et fines herbes X

Salade de fruits

sulfites en concentration de plus de
E]/kg ou 10 mg/l (exprimés en

Crustacés

Mollusques

Lupin

Anhydride sulfureux et

10m!
SO2,

x
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