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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Rentrée Repas végétarien ;! - T, ~
Semaine du Tartine de fromage g 'S - Salade verte aux crofitons et dés Feuilleté au fromage
9 3 fromage 9
43 Boulette de beeuf a la tomate Omelette Sauté de veau Filet de lieu & I'Américaine
AN
au Pates Salade i o« Carottes Gratin de choux fleur
- .
813 Fromage Reconnaissez vous ce petit
10 Créme dessert Fruit frais de saison oiseau ? Gateau maison Fruit frais de saison
Golter
Repas végétarien
Semaine du Taboulé Velouté de légumes Carottes rapées sauce légére
13 Poisson meuniére Volaille rétie Parmentier de légumes Emincé de beeuf
au Haricots verts Frites Ecrasé de brocolis
15/3 Yaourt Fromage
: 2D s
1 Fruits frais de saison Le saviez vous ? D une variété de Fruits frais de saison Gateau d'anniversaire
crocus, on extrait le safran
Godter
Inde Italie Espagne Etats-Unis
Semaine du Salade de choux rouge Salade de céleri et pommes Salade de printemps
18/3 Dalh de lentilles a I'indienne Poisson du jour Paélla Burger
au Riz Polenta bl Légumes a I'américaine
223 Yaourt Tous les ans a partir de Mars, la Fromage Laitage
12 Fruits frais de saison Hollande féte la tulipe Fruits frais de saison
Golter
Semaine du Mini croque fromage Duo de crudités et vinaigrette Crépe au fromage
25/3 Bol de pates Echine de porc confite Daube de beeuf provengale Colin sauce citronnée
au Carottes au jus Coquillettes Haricots beurre
29/3 Yaourt
13 Banane Fruits frais de saison

Golter
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lundi 4 mars

mardi 5 mars

mercredi 6 mars

jeudi 7 mars

vendredi 8 mars

Rentrée

Repas végétarien

Tartine de fromage

Salade verte aux cro(itons et
dés fromage

Feuilleté au fromage

oiseau ?

Boulette de boeuf a la tomate Omelette Sauté de veau Filet de lieu a I'Américaine
Pates Salade Carottes Gratin de choux fleur
Reconnaissez vous ce petit
Fromage

Creme dessert

Fruit frais de saison

Gateau maison

Fruit frais de saison
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Produit de saison
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B, Préparation maison
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z%j}nppellatmn d'Origine Protégée —@Eppellatlon d'origine contrélé O Specialite Traditionnelle

Garantie

Les menus peuvent subir des moditications independantes de notre volonte. Les menus sont vises par notre dieteticienne en conformite avec le GEMRCUN.

Produit frais,
Local et de saison
Indication géographique
protégée
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Taboulé Velouté de légumes
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Repas végétarien
Carottes rapées sauce légeére
Poisson meuniére Volaille rotie Parmentier de légumes Emincé de beeuf
Haricots verts Frites Ecrasé de brocolis
Yaourt Fromage
Fruits frais de saison Le saviez vous ? D'une Fruits frais de saison Gateau d'anniversaire
variété de crocus, on extrait
le safran
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Locav
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Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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i @@ Label rouge @ Indication géographique
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Inde Italie Espagne Etats-Unis
Salade de choux rouge Salade de céleri et pommes
Dalh de lentilles a I'indienne Poisson du jour Paélla
Riz Polenta el Légumes a I'américaine
Yaourt Tous les ans a partir de Fromage Laitage
Mars, la Hollande féte la
tulipe
Fruits frais de saison Fruits frais de saison
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lundi 25 mars

mardi 26 mars

mercredi 27 mars

jeudi 28 mars

vendredi 29 mars

Mini croque fromage

Duo de crudités et
vinaigrette

Crépe au fromage

Bol de pates

Echine de porc confite

Daube de boeuf provengale

Colin sauce citronnée

Carottes au jus

Coquillettes

Haricots beurre

Banane

Yaourt

Fruits frais de saison
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Garantie

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Boulette de beeuf a la tomate X X
Poisson du jour X X X
5 Pates X X X
2 Légumes de saison
Fromage X
Creme dessert X
Tartine de fromage X X
Omelette X X
Poisson du jour X X X
B Salade X X
©
£ Frites
Buffet de laitages X
Fruit frais de saison
Escalope de porc X
§
= Légumes de saison X
5
£
Buffet de laitages X
lade verte aux croditons et dés froma| X X X X
Sauté de veau X
Poisson du jour X X X
"g Carottes X
2 Semoule X
Buffet de laitages X
Gateau maison X X X X X
Feuilleté au fromage X X X X X X X X
Filet de lieu & I'Américaine X X X X X
Sauté de volaille X
§ Gratin de choux fleur X X
o
'g Riz
3
>
Buffet de laitages X
Fruit frais de saison

A & :L'Agi de Rest: tion vous informe que les plats servis au rest: t scolaire sont de contenir des traces des allergénes* suivants: -
céréales contenani du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits a base de ces céréales, -crustacés, oeufs, po/sson arachides, soja, lait,
fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en bi ie et boul: , anhydride
sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant scc/al/e etle
Chef peut sur demande vous communiquer les allergenes éventuellement
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Taboulé X X X
Poisson meuniere X X X X X
Sauté de porc a la moutarde X X X
"E Haricots verts
2 Blg X
Yaourt X
Velouté de légumes X X
Volaille rétie X X
Poisson du jour
X X X
g Frites
£ Gratin d'épinard X X
Buffet de laitages X
Fruits frais de saison
Saucisse de Toulouse X X
%
o Fondue de poireaux X
5
£
Buffet de laitages X
Parmentier de légumes X X X X
Poisson du jour X X X
B Risotto X
3
2 Fricassée champignons X
Fromage X
Fruits frais de saison
Carottes rapées sauce légére X X X
Emincé de boeuf X
Poisson du jour X X X
3 Ecrasé de brocolis X X
4
3 Boulghour X
]
>
Buffet de laitages X
Gateau d'anniversaire X X X X X X
Ir i A 5 : L'Aquitaine de Rest: tion vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants: -
céréales contenanl du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, polssan arachldes, sa/a lait,
fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (légumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boul: e

sulfureux et sulfites (E220) conservaleur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant scolaire et le
Chef peut sur Vous Ct iquer les éver it




céréales contenani du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits a base de ces céréales, -crustacés, oeufs, po/sson arachides, soja, lait,

fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en

ie et boul

, anhydride

sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant scc/al/e etle
Chef peut sur demande vous communiquer les allergenes éventuellement
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18/3
Salade de choux rouge X X
Dalh de lentilles & Iindienne X X X X
Poulet tikka masala X
k-] Riz
c
2 Curry de légumes X
Buffet de laitages X
Fruits frais de saison
Salade de céleri et pommes X X X
Poisson du jour X X X X
Lasagne a la bolognaise X X
k< Tian de légumes X
<
£ Polenta X
Buffet de laitages X
X
Porc caramel X X
5
e Nouilles sautées X X
5
£
Buffet de laitages X
Duo de crudités et vinaigrette X X
Paglla X X
Poisson du jour X X X X
'.E *xk
3
2 Légumes grillés a I'espagnole
Fromage X
Fruits frais de saison
Salade de printemps X X X X X X
Burger X X
Poisson du jour X X X
ﬁ Légumes & I'américaine X X
4
e Potatoes X
)
>
Buffet de laitages X
X X X X
A & :L'Agi de Rest: tion vous informe que les plats servis au rest: t scolaire sont de contenir des traces des allergénes* suivants: -




céréales contenani du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits a base de ces céréales, -crustacés, oeufs, po/sson arachides, soja, lait,

fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en

ie et boul

, anhydride

sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant scc/al/e etle
Chef peut sur demande vous communiquer les allergenes éventuellement
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Bol de pates X
5
c
2
Mini croque fromage X X X
Echine de porc confite X
Poisson du jour X X X
B Carottes au jus X
]
£ Semoule X
Buffet de laitages X
Banane
Poulet réti X
5
e Pomme noisette X X
5
£
Buffet de laitages X
Duo de crudités et vinaigrette X X
Daube de beeuf provengale X X
Poisson du jour X X X
"g Coquillettes X
2 Ratatouille X
Yaourt X
Crépe au fromage X X X X X X X X
Colin sauce citronnée X X X
Omelette X X
s Haricots beurre X
= N
° Quinoa X
c
]
>
Buffet de laitages X
Fruits frais de saison
A & :L'Agi de Rest: tion vous informe que les plats servis au rest: t scolaire sont de contenir des traces des allergénes* suivants: -




